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Cu to;ii suntem creatori

®©

Cei care nu sunt implicati direct in artele traditionale
probabil cd ezitd sa-si spund artisti. Poate cd ei percep
creativitatea ca pe un lucru extraordinar sau dincolo de
abilitdtile lor. O chemare pentru putinii alesi, nascuti cu
aceste talente.

Din fericire, nu asa stau lucrurile.

Creativitatea nu este o calitate rard. Nu este dificil
de accesat. Creativitatea este un aspect fundamentatl al
conditiei de a fi om. Este dreptul nostru din nastere. $i
este pentru noi toti.

Creativitatea nu este legatd exclusiv de actul artistic.
Dimpotrivd, ne angajam cu totii in acest proces, in fie-
care zi.

A crea Inseamnd a aduce la viatd ceva ce nu exista
pand atunci. Poate fi o conversatie, solutia pentru o pro-
blemd, un bilet catre un prieten, rearanjarea mobilierului
dintr-o incdpere, o noud rutd spre casa pentru a evita
blocajele din trafic,

Ceea ce creezi nu trebuie sd fie vazut de altii, inre-
gistrat, vindut sau inchis intr-o cutie de sticla pentru
a fi o lucrare de artd. Chiar prin simpla noastra exis-
tenta suntem deja creatori in cel mai profund mod,
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consttuindti*ne felul personalin care traim realitatea si
compunand lumea pe care o percepemnt.

in fiece moment, ne scufundam intr-un ocean de
materie indistinctd, din care simturile noastre adund
franturi de informatie. Ceea ce percepem drept univers
exterior nu existd ca atare. Printr-o serie de reactii elec-
trice si chimice, generdm in interior o realitate. Pldsmuim
paduri si oceane, cdldurd si frig. Citim cuvinte, auzim
voci, compunem interpretdri. Apoi, intr-o clipitd, venim
cu un rdspuns. Toate astea, Intr-o lume care este propria
noastrd creatie.

Indiferent dacd facem sau nu artd in mod formal,
trdim toti ca artisti. Percepem, filtrdm si colectdm in-
formatii, apoi concepem i alegem o experienta pentiu
noi si pentru ceilalti, bazatd pe acest set de informatii.
Indiferent dacd o facem constient sau inconstient, insusi
faptul c& suntem vii ne face participanti activi la procesul
continuu al creatiei.

S3 trdiesti ca un artist este un mod de a fi in lume.
O cale de a o percepe. Un exercitiu de a acorda atentie
lucrurilor. Inseamn3 s3-ti ascuti simturile asa incat s per-
ceapd cele mai subtile tonuri. S3 cauti acele lucruri care te
atrag si care te resping. Sd observi ce note se disting din
intreg si Incotro te conduc acestea.

Si armonizandu-ti alegerile, una dupa alta, intreaga
ta viatd devine o formd a exprimadrii de sine. Existi ca
fiint4 creativd Intr-un univers creativ. O operd de artd
unicd.

Armonizarea

®

Géandeste-te la univers ca la o eternd revarsare de
creativitate.

Copacii infloresc.

Celulele se multiplica.

Raurile formeazd noi afluenti.

Lumea pulseazad de energie productiva si tot ce existd
pe aceastd planetd este pus in miscare de acea energie.

Fiecare manifestare a acestei desfasurdri isi executa
propriul rol in numele universului, in felul ei, dedicata
propriului imbold creativ.

Asa cum copacii infloresc si rodesc, umanitatea cre-
cazd opere de artd. Podul Golden Gate, White Album'
(ruernica?, Hagia Sofia, Sfinxul, naveta spatiald, Autobahn,
,Clair de lune”?, Colosseumul din Roma, surubelnita cap
cruce, iPad-ul, sandviciul cheesesteak Philadelphia®.

1 Albumul lansat de The Beatles pe data de 22 noiembrie 1968.

2 Picturd realizatd in 1937 de Pablo Picasso.

3 Poem scris de Paul Verlaine Tn 1869. A stat la baza compozitiei cu ace-
lasi nume a lui Claude Debussy, din 1890, precum si a unor compozitii
ulterioare ale altor muzicieni. Autorul nu face precizarea la care dintre
aceste opere se refera.

4 Un sandvici care contine doua felii foarte subtiri de friptura de vit,
ceapd caramelizatd si branza.
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Privesté'fn jur:existd o sumedenie de realizdri ome-
nesti remarcabile pe care sd le apreciem. Fiecare dintre
acestea reprezinti o dovadi de fidelitate a omenirii fatd
de ea insdsi, asa cum pasdrea colibri i5i este credincioasd
siesi cand isi construieste cuibul, piersicul, cAnd isi poartd
pe crengi rodul si norul nimbus, cdnd aduce ploaia.

Fiecare cuib, fiecare piersicd, fiecare picdturad de
ploaie si fiecare operd impundtoare sunt diferite. Unii
copaci par s& facd mai multe fructe decat altii, asa cum
unii oameni par si creeze opere mai mdrete decat altii.
Gustul si frumusetea sunt in ochii privitorului.

Cum stie norul cand sa reverse ploaia? Cum stie co-
pacul cand incepe primdvara? Cum stie pasdrea cand a
venit timpul sd-si construiascd un cuib nou?

Universul functioneazd ca un ceas:

Pentru orice —

Existd un anotimp —

$i vine o vreme pentru fiecare tel de sub soare

O vreme pentru a te naste, o vieme pentru a muri

O vreme pentru a planta, o vreme pentru a culege
O vreme pentru a ucide, o vreme pentru a te vindeca
O vreme pentru a rade, o vreme pentru a plﬁngé

O vreme pentru a construi, 0 vreme pentru a dﬁrﬁma
O vreme pentru a dansa, o vreme pentru a jeli

O vreme pentru a da cu pietre

O vreme pentru a pune piatrad peste piatra.®

5 Versurile cantecului Turn, turn, turn, scris de Pete Seeger in 1959, care
preiau aproape literal un fragment din Vechiul Testament, Eclesiastul.
Cantecul a fost lansat initial de formatia folk Limeliters, pe albumul Folk
Matinee.

Armonizarea

Aceste ritmuri nu sunt stabilite de noi. Noi suntem, cu
totii, participanti intr-un act creator mai mare, pe care nu-1
stdpanim. Noi suntem cei stapaniti. Artistul se afld pe o
hartd a timpului cosmic4, la fel ca toate celelalte din naturi.

Dacad ai vreo idee care te entuziasmeazd, dar pe care
n-o aduci la viatd, nu e ceva neobisnuit ca ideea aceea
sa-si gdseasca o voce prin intermediul altui creator. Asta
nu pentru ¢a un alt artist ti-a furat-o, ci pentru ca ideii
i-a venit timpul.

In aceastd mireatd desfisurare, ideile si gandurile,
temele si cantecele si celelalte opere de arta existd in eter
5i se cristalizeazd, se maturizeazd la vremea lor, gata sa-si
pdseascd expresia in lumea fizica.

Ca artisti, este treaba noastrd sd extragem aceastd in-
formatie, s-o transformam si s-o impdrtasim. Suntem cu
totii translatori ai mesajelor pe care le transmite univer-
sul. Cei mai buni artisti tind sa fie cei care au cele mai sen-
sibile antene pentru a capta energia ce rezoneaza intr-un
anumit moment. Multi dintre marii artisti dezvolta an-
tene sensibile nu pentru a crea artd, ci pentru a se proteja
pe ei insisi. Trebuie sd se protejeze, pentru ca ei percep
mai acut orice fel de durere. Ei simt totul mai profund.

©

Adeseori, arta se manifesta prin curente. Arhitectura
Bauhaus, expresionismul abstract, cinematografia fran-
cezd Nouvelle Vague, poezia Beat, miscarea punk rock, ca
sd numim cateva de datd mai recentd. Aceste curente sau
miscdri apar ca un val; unii artisti reusesc sd ,citeascd”
tendinta si sd se pozitioneze in asa fel incat sa mearga cu
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valul” Altii ‘poate ‘cd1-au 'vazut §i au ales sa Tnoate impo-
triva curentului.

Cu totii suntem antene pentru gandirea creativd.
Unele ganduri sunt transmise cu mai multd fortd, altele
sunt maj estompate. Dacd antena ta nu este acordatd
fin, probabil cd vei pierde aceste informatii in zgomo-
tul general. Mai ales cd semnalele care ajung la noi sunt
adeseori mai subtile decat continutul pe care-1 colectim
prin cunoasterea senzoriald. Sunt mai degraba energetice
decat tactile, mai degrabd percepute intuitiv decat inre-
gistrate constient.

In cea mai mare parte a timpului, strangem infor-
matii despre lume cu ajutorul celor cinci simturi. Pentru
informatia transmisd pe frecvente mai inalte, dirijam
fluxul unui material energetic ce nu poate fi captat fizic.
El sfideaz3 logica in acelasi fel in care un electron poate
fi in doud locuri deodati. Aceastd energie nedefinitd,
imprecisd este extrem de valoroasd, cu toate cd putini
oameni sunt indeajuns de deschisi incét s-o colecteze si
s-0 pastreze.

Si atunci cum putem receptiona un mesaj care nu
poate fi nici auzit, nici definit? Rdspunsul este sd nu-l
cjutdim anume. Si sd nu incercdm nici sd-1 anticipdm sau
si analizim drumul citre el. in schimb, putem crea un
spatiu deschis care-i permite si se facd auzit. Un spatiu
eliberat de aglomerarea obisnuitd din mintile noastre,
astfel incat si functioneze ca un vacuum. S3 atragd ideile
pe care ni le pune la dispozitie universul.

Aceasti libertate nu este atat de greu de obtinut cum
ar crede unii. Toti incepem prin a fi liberi. in copild-
rie, experimentdm mult mai putin interferenta dintre

Armonizarea

receptarea ideilor si asimilarea lor. Acceptam cu bucurie
informatiile noi, in loc sd facem comparatie intre acestea
si convingerile deja existente; credem In momentul pre-
zent, in loc sd ne facem griji pentru consecintele viitoare;
suntem mai degrabd spontani decat analitici; suntem
curiosi, mu blazati. IntAmpindm chiar si cele mai banale
experiente din viatd cu un sentiment de uimire, Tristetea
profunda si entuziasmul debordant se pot succeda la un
interval de cateva secunde. Nu existd lucruri de fatada si
nici atasamente fatd de o poveste sau alta.

Artistii capabili sd creeze incontinuu capodopere pe
parcursul intregii lor vieti reusesc adeseori sa pastreze
aceste abilitdti din copildrie. Practicarea unui mod de
viatd care-ti permite sd vezi lumea prin ochi inocenti,
neviciati iti poate oferi libertatea de a actiona in tandem
cu harta timpului din univers.

19



Existd un timp aparte pentru ca anumite idei sd apard
si ele gdsesc o cale
de a se exprima prin intermediul nostru.




Sursa creativité;ii

©

incepem cu absolut tot:

tot ce a fost vazut,

tot ce a fost facut,

tot ce a fost gandit,

tot ce a fost sim;it,

tot ce a fost imaginat,

tot ce a fost uitat

si tot ce rdmane nespus si negandit
in noi.
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Este stifsa noastrd de materie prima si din ea con-
struim fiecare moment creativ.

Acest continut nu vine din interiorul nostru. Sursa
este acolo, afard. O intelepciune care ne inconjoard, o
ofertd inepuizabild care rimane permanent disponibild.

Fie o simtim, fie ne amintim de ea sau ne punem
in acord cu ea. Nu doar prin experientele noastre. Pot
fi deopotrivi vise, intuitii, fragmente subliminale sau
alte cdi inci necunoscute prin care exteriorul isi croieste
drum spre interior.

Pentru mintea noastrd, acest material pare a veni din
interior. Dar este o iluzie. Exista mici fragmente din vasti-
tatea Sursei depozitate in noi. Aceste pretioase franturi ies
la suprafatd din inconstientul nostru ca niste vapori si se
condenseazd sub forma unui gand. A unei idei.

©

Poate ar fi de ajutor sd te gdndesti la Sursd ca la un nor.

Norii nu dispar niciodatd cu adevdrat. Ei isi schimba
starea de agregare. Se transforma in ploaie si devin parte
din ocean, apoi se evapord si revin la forma de nori.

La fel se Intampla si cu arta.

Arta este o circulatie a ideilor energetice. Ceea ce
le face sd pard noi este faptul cd se combina diferit de
fiecare datd cand se Intorc. Nu existd doi nori identici.

De aceea, atunci cAnd suntem uluiti de o noud operd
de art3, poate cd aceasta rezoneazd cu noi la un nivel mai
profund. Poate cd este un lucru cunoscut care se intoarce
la noi sub o form3 necunoscutd. Sau poate caeste ceva
necunoscut pe care nu stiam cd-1 cdutam. O piesd lipsd
dintr-un puzzle fard sfarsit.

Cand o idee devine realitate,
poate sd pard dintr-odatd mai mici.
Nepdmantescul se preschimbd in pamantesc.

Imaginatia n-are limite.
Lumea fizica are.
Lucrarea existd In ambele.



Con§tientizarea

©

In cele mai multe dintre activititile noastre zilnice, ne
stabilim agenda si dezvoltam o strategie pentru a atinge
obiectivul curent. Cu alte cuvinte, credm programul.

Constientizarea functioneazd diferit. Programul se
lormeazd in jurul nostru. Lumea este infiptuitoarea, iar
noi suntem martorii. Avem prea putin control sau nu
avem deloc asupra a ceea ce se intampla.

Darul constientizdrii ne permite sd observam ce se
petrece in jurul nostru si in sinea noastrd in momentul
prezent. i s-o facem fdrd sd ne atasdm sau s3 ne impli-
«im. Putem analiza senzatii percepute de corp, gdnduri
sl sentimente trecdtoare, sunete sau imagini, mirosuri si
pusturi.

Prin intermediul observatiei detagate, constientizarea
permite ca floarea privitd sd ni se dezviluie mai mult
decdt ar face-o cu interventia noastrd. Asta este valabil
|entru toate celelalte lucruri.

Constientizarea nu este o stare pe care sa ti-o induci
lorfat. Presupune putin efort, desi perseverenta este
¢heia. Este ceva ce lasi intentionat sd se intdmple. O
prezenta aldturi de si o acceptare a ceea ce se petrece in
clernul ,acum”,
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Indati-ce etichetezi uri-aspect al Sursei, deja nu-1
mai observi, ci il studiezi. Acest lucru este valabil pentru
orice gand care te scoate din prezenta aldturi de obiectul
constientizdrii tale, fie cd este vorba de o analizd sau pur
si simplu de faptul cd devii constient cd esti constient.
Analiza este o functie secundard. Constientizarea are loc
mai Intdi ca purd conexiune cu un obiect intrat in aten-
tia ta. Dacd un lucru imi atrage atentia prin frumusetea
lui sau interesul pe care mi-l stirneste, mai intai trdiesc
acea experientd. Abia dupd aceea s-ar putea sd incerc sa-1
inteleg.

Desi nu putem schimba ce observam, putem schimba
capacitatea noastra de a observa.
Putem mari si apropia atat de mult un lucru, incat

[

sd-si piardd acele caracteristici care-1 ficeau ceea ce pdrea

i
v

sa fie, sau il putem indepadrta si micsora atat de mult,
incat sa para ceva cu totul nou.

Universul este exact atat de mare pe cét este percep-
tia noastrd despre el. Cand ne cultivdm constientizarea,
extindem si universul.

Acest lucru are ca efect extinderea cimpului, nu doar
pentru materialul aflat 1a dispozitia noastrd pentru crea-

tie, ci si pentru viata pe care vrem s-o traim.

(Capacitatea de a privi in profunzime

este raddcina creativitatii.

Pentru a vedea dincolo de banal si de lumesc

i pentru a ajunge la ceea ce, altminteri, ar fi invizibil.



